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VRAIMENT
COOL

Fatiguée el fauchée ? On vous

a sélectionné des idées beautd,

mode el bien-¢tre pour vous faire
du bien sans vous ruiner.

STEPHAMIE S|AN SMITH

B -.__-'-.- . T -z : __JF S
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1. DES GANTS
SECONDE PEAU

(hey Acaba Gantier,

on trouve de belles
matitres, du bicolore,
des modiles fantaisies
aux imprimés pied-
de-poule, de magniliques
- wants de colon en maille

fine réalisée dans I'Oisce...
Fabrigudées en Nalie ou
en région parisienne,

el un modéle peut ére
Fait f la taille. De quoi
affronter I'hiver!

A partir de 46 €.

T2 (1 71 72 96 45,

mamn ™ 2. UN COURS
fin DE COUTURE

France
} Sajou, la mereerie
y ‘i. centenaire, intensifie
ﬂ ses cours de couture,

Dieux fois par mois,
débutants et confirmés,

apprennent i coudre
une pochetle, voire une
blouse sans manches.
35 € les 2 heures.
RETOR| 7 rue du Caire ().

AR RN 1l O1 4233 4266,

les collections sonl courles

41, rui des Petits-Champs (17).

3. DES SAVEURS
TEX MEX

Travers de pore, burgers

el lacos sonl prépar

dans les régles de |
(1rois heures de cuisson
pour les ribbs). Frog
Revolution, i lastille,
est partail pour les kids !
Brunch le week-cnd,
Menu enfant @ 7 €. Brunch a
18 €Y, pue e la Bastille (4°),
Tel - O 42 7o 34 41,

4. UNE TRES BONNE
Portion parfaite (15 em
de diamétre), pite digeste
et croustillante recelles
qui changent, produils

frais de saison (artichauts,

roquelle, tapenade...),

les pizzas de Matteo sonl.
en plus, liviées dans

Lout Paris,

Tous droits réservés a I'éditeur

2724462400502/GBV/OTO/2

0,00 € la pizza. Liveaison
@ parlirde 990 €.

Commande au OF #1705 53

o sur malleopiz=za, fi

5. UN PANCAKE
A TOUTE HEURE

Depuis quelgues mois,
Pancake Sisters nous
réjouil avee ses recelles

salées el suerdes de
galettes, A midi, les

LE GOUT DE PARIS
Avee s« Belades calfnaires
Fiubotry Suint-Denis,
Relleville s, (10.C,
Editions D Nez), on
reddvouvre le quartior
avant de passer en caisine
avee 86 receltes de
cuisiniers locaux. En
bonus, les listes de courses
a fudre chez ehague
commercant, Fan de

gastromomie P« Parts

My, saveurs capitale »
(32 €. é&d. Flammarion),
cest le foodbook di chef
Thieery Marx et de la
photographe Mathitde de
Flicotais, qui nous iveent
lewrs cont adresses
authentigues ( boscher,
bowdanger, march...) et

une vinglaine de receltes.

Pancake
Sisters

ou i base de poisson ou de
viande, comme Onele Deli
(pancake sald, pastrami,
moularde au miel, roquette,
cornichons malossol el
cheddar vieilli, 750 €),

Au godler, on se régale

de pancakes sucrés avee
loppings au choix,

it e dimanche, il v a brunch
(21 €). On en redemande !
3C la formule Sisters au gotter.
e Lacien-Sampaix (100,
il : 09833330 29, —>

Page 2/13
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6. UNE CANTINE

SOLIDAIRE
Mamie Cocotte,

| la néo-cantine de

Gennevilliers, fail le plein
lous les midis avee ses
formules 4 prix doux (plat
chaud | boisson + entrée
ou fromage ou desser!). Le
toul locavore el solidaire,
on adhere ! Lancement

du service traiteur a partir
de cinquanle personnes,
Déjevsier a9, 30 € et 1N €
12, av. des Lovvresses,
Giennevilliers (02),

wwiamiccocotle.com

7. UN REVEIL

EN DOUCEUR

Sévader sans quitler la
capilale ? Avee loffre
Réveil Douceur, I'hatel
Bourgogne & Montana
souvre aux non-clients le
temps dun petit déjeuner
bulfet et de trente minutes

aune heure de sauna a
partager a deus, Quiadit
que les matins d'hiver
Claient Lristes ¥

30 C e Réveil Dowceur pour
dewx, H, rue de Bourgogne (7).
TeL : 0145 51 20 22,

8. DU MAKEUP JOYEUX
Le rayvon beauté

de & Other Stories vaul
le détour grice a sa
stlection de margues

qui sortent des sentiers
battus : les gels douche

el savons colorés du
new-vorkais Dr, Bronner,
les soins capillaires

au packaging chic en noir
et blane Less is More,

ceux archi colorés des
soins The Balm.., Sans

CITYGOO Tous droits réservés a I'éditeur

2724462400502/GBV/OTO/2

oublier, le maquillage,

les erémes ¢t bougies,
15 C le rewge d lévres,

277, rue Saint-Honoré (86,

9. UNTHE
GOURMAND

Apres la rue des Martyrs,
Sébastien Gaudard
emballe les Tuileries,
Aurez-de-chaussée,

la patisserie. A lélage,

un salon de the ol mettre
Paris entre parentheses
le temps d'un eérémonial
sulé ou suerd : canapés
dantan, oeuls Norentine,
lourtes ¢l pitds lorrains,
patisseries traditionnelles
1¢
le mussipontin,

4.20 € Je gateau.

L rue des Pyramides (1), —>

maison,

el la spéciz

Page 3/13

Collection Ines de la Fressange
pour Uniglo

v

=

DEUX IDEES
DOUCEUR...

Ines de fir Fressange
revient pour une lroisieme
saison chez Uniglo.

La créatrice umﬂf;
les matieres naturvelles,
Fallure cool et chic,
les fines ravures.
les camaleus de blew
el de blane...

Tout ce qui sent
les vacanees I Collection
de 450 € a 12090 ¢
sur utriglocom
Prana Paris,
cest une pelite bowligue
posr le sion des ongles
avec loul un stall de jeunes
fernmies super efficaces,
el ¢ est sans rendez-vous.,
29.C manucure

pose ide vernis.
12 rue Dupelit-Thowars
(a0 1oL : Ol 42 77 50 82,

STEPHANIE S51AH SMITH ; PRESSE

9f7d652b53702900d24340643201b53a0e908271a102590
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La Bocea Della Vﬂ'él*f

10. UN BJOU
NEO-RETRO

Tapier peint, métal
elverre, lesprit Art déeo
de fa nouvelle boutigue
d'Anna Rivka sicd comme
un ganl i ses collections
de hijoux. On aime les
créations précicuses,
manchettes ou ornements
de téte, inspirées danciens
modeles des années 30

de cetle eréatrice formée

a la bijoulerie-joaillerie. Le
true en plus ? Les peignes
pour jouer les odalisques
conlemporaines, Bague

ou peigne i cheveux

i partir de 500 €.

25 rue de Richeliou (17),

Tol I 428828 73,

Page 4/13

MOZZA

DI BUFALA

Assiette Zodé Macaron, 10 €.

!':;
PROFITEROLE

ITALIENNE

PANNA
COTTA

—

11. UN GUEULETON
TRANSALPIN

Drepuis peu, la cantine
italienne La Bocea Della
Verita s'est relookée,
Dans un décor mixant
malicres brutes

el celairage chaleureus,
les assiclles eélébrent

le printemps avee un peu
davance, Un exemple
avee le menu « déjeuner
sur herbe » qui propose

JFaites une bonne action

avee un présent fashion

de La Croix Rouge : des

: chaussettes de Céline des

pales au pesto de roquette A foo
Demuoizelles, la bougie Cerf
d'Emilic Brunette et

= lassiette de Zoé Macaron.
10.€ sur wwwlesproduits,

gingembre ¢ pecorino,
larte ricotla-framboises...
Dés 27 €2, ree du Sabal (67).
Tk - 0 4548 06 645,
croix-rige. i
12. DE LA MODE
MALIGNE

Jeux de contrastes,

EXCEPTIOMNNEL
Un remodelage corps che=
Martine de Richeville,

o en réve.. Jusquau

de matieres el de coupes,
la ligne Version Originale
des Galeries Lalayelle

du printemps-¢lé 2015

a ¢1¢ conlide au duo

de eréateurs Marius

et Léonie. Nos picces
preférées Y La saharienne

28 fivrier, ln séance
découverte de ce massayge
détox st dr - 30 % (soil
100 € bes SO mn) pode nos
lectrives avee e cade
ELLE REMODELAGE
2015 pour toute

aux manches amovibles

ot les T-shirt imprimds

al'envers i porter iiservation
arut (0 A= O (0 58,

123, et Malesherbes (8) ou
20 av, Bosquel (7).

sans moddération.
Ciaferies Lafovette,

4 bl Heassmanin ().
BN Marais. 36, rue
dela Verrerie ().

STEEVE WEELS | PRESSE,

Top 69,99 €, jupe 59,99 €, Collection Version Originale
par Marius et Léonie.

9f7d652b53702900d24340643201b53a0e908271a102590
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14. UN BENTO DE NUIT
NeoBento, la cantine

a bentos, offre un service
continu jusqua I8 heares
lous les jours el se
transforme en vrai
restaurant le vendredi et le

on déguste alors Lrois
peliles entrées, plat,
accompagnement

et dessert.

25 € le soir. 5, rue des
Filles-du-Calvaire (3),
1el.: 00 83 87 81 86.

15. DES IDEES MAISON
Les Fleurs, la joyeuse
boulique petits prix

E du passage Jossel. voil

CITYGOO Tous droits réservés a I'éditeur
2724462400502/GBV/OTO/2

samedi soir. Sur un plateau,

Page 5/13

Les‘Flewrs

la famille

sagrandir avec

une grande soeur

rue Trousseau.

Plus haut

de gamme, cetle
nouvelle adresse
regorge d'ohjels déco,
de meubles chinés

el de quelques aceessoires
de mode bien choisis. El,
comme son ainée, la
boutique offre un mélange
inspirant de petits
créateurs (Marika Giacinti,
Alix [ Reynis, Les Petites
emplettes...) el de marques
moins conlidenticlles telles
Fermliving, Bloomingyille...

16. UNE SOIREE
MAGIQUE

Discussion, restauration
el show du « magicien
mentaliste » William
WallL... La soirée Chérie
Chéri de Marie Garreau
chez Lapérouse réunira
prés de 350 personnes.
Réservation et mot de
passe pour l'entrée
gratuite sur mariegarreau,
& € le bougeair Bloomingville. evenlsagmail.com

Le 23 janvier. 51 quai des
Girands-Augusting (6°), %

3, rue Trowsseau (10°).
houtiquelesfleurs.com

9f7d652b53702900d24340643201b53a0e908271a102590
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Pantalon, 58,99 €,
top, 34,.29
Mango Breiunm.

Coulenr Chanuvre

17. DU LINGE
TOUT DOUX
La bonne idée de Couleur
Chanvre ? Utiliser la flibre
de chanvre, malicre
premicre la plus durable

de la planéte, qui pousse
vite el sans pesticides, pour
créer des lextiles leinls

de manicre ¢eologique.

Le résultal, cest une ligne
de linge de maison

aux couleurs douces

qui a laspect du lin lave.

Le tout est adécouvrir dans
la premicre boutique
parisienne de la marque.
Taie doreiller & 30 €.

13, rue Fevdinand-Duval (),

18. UN SUPER
COVOITURAGE

Via lapplication ou le sile,
uill(' au
covoiturage en He-de-
France. Pour 1 C environ
du kilométre (mentant

fixe par le conducteur),

les réservations se font &
Favance ou immédiatement.
Sur Fappli, on suit Farrivée
de son chauffeur, avant de
paver en lin de course via
Fapplication. Malin pour les
trajets banlieue-banlicue.
Crratuil sur cityipoo, fi
EAppStore ou Google Play,

ARCHI CHOUETTE

Cluestionnaive de style, éventuel budget, éohanges

teléphoniques par téléphone, rendezvous...

Hencontreunarchicom veal démocraliser

CITYGOO
2724462400502/GBV/OTO/2

fes consultations darchitecte d'intérieur

avee une formade a 99 €,

Tous droits réservés a I'éditeur

19. UNE PIECE MODE

A PRIX MINI

Mango lance « Premium »,
colleetion plus haut de
gamme, gqui conjugue belles
malticres, coupes
minimalistes el prix dous.

Paints de vente sur mango.com

Page 6/13

20. DES PHOTOS D’ART
Acheter de la photo a prix
canon ' Avee la box

de Wombat, chague mois,
on recoil un coffrel surprise
avee un lirnge numerold,
un portfolio dartiste,

une sérigraphie et une
digigraphic numdrolées
(impression jet dencre). Le
tout certifié par les artistes.
Abonnement ¢ 245 € par mios
(detiy mois minimuni)

st wombad, fit

21, UNE GALETTE DIY
Une bonne galette maison
Sur ScrapCooking, on

se procure loul en kit : les
Jolies feves en poreclaine
tla préparation pour
frangipanc + le praliné
noisetle ou la pite de
pistachea ajouter

les couronnes dorées.

Qui est e roi ¥

Envivon 15C la galelte pour

34 7 personnes serapeoolving fir —>

STERHAMIE SIAN SMITH ; PRESSE

9f7d652b53702900d24340643201b53a0e908271a102590
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Lait pour
le corps
Deélice
au Palais
d’Et,
Habitat,
19€

Pour fa maison ou le corps,
Habitat mise sur
les senleurs, Orientales,
boisées ou
méditerrandéennes,
ses [ragrances délicates el
subtiles se déelinent aussi
pour le bain. Une de nos
favoriles ? Automne
i Tokvo, mélange
de cardamome, baies
de geniévre, poivee
noir... Uniguement
dans e mag
lavenue de Wagram,

sin de

A avenue de Wegram
(17

23. UNE JOLIE
POCHETTE

lolles de belles peaux

el de pierres lines, Sestra
ouvie cel hiver une
premicre boutigue ol
shopper leurs pochettes a
tout faire. Leur signature ©
Une pierre line sur chaque
eréation. Le modéle

phare ! La pochetle Gaya,
quelles déclinent en toile

Montée par deus soeurs

enduite, coton ou raphia.
On aime aussi les bijoux
apartir de 45 C.
99, e du Bae (7).

sestra-pariseom

24. UN AVANT-GOUT

Celte saison, chez Polder,
on devanee Farrivée

des beaux jours avee

un vestiaire printanier i
souhail : salopette blanche,
blouse céladon,

combinaison ivoire pour

Tous droits réservés a I'éditeur

2724462400502/GBV/OTO/2

une saison a la coal...
Encore micux, mixdés

i une grosse maille, ils
nous aident # sortir en
douceur des frimas,

123, vue des Quatre-Vents (6°).

25. UN SOIN
AFTERWORK

Cliez Yuzuka, mignon
salon nippon. on sollre

un massage des cervicales,
des picds ou de détox
abdominale de 20 minutes
en sortant du boulol.

A midi, il v a une formule
astucieuse (bento
massage de 20 on

30 minutes 445 ou 35 €)
ou e lifting japonais

du visage (2000

S0 minutes pour 55 ou

40 C). En plus, cest ouverl
le dimanche!

28 € le soin afterwaork,

02 avenue Bosguet (7).

Tl : 09 8393 83 41, yuzola, fr —>

LAPPLI EN HERBE
1 tnstitut Klorane fance L' Hevbier digital,
une application bolanique powre se fumilfariser avee
lu flore. Photographics sur fond blane, les végetaux
sont customisés a lafde de filtres, gommettes, cadves,
textes,.. Giratudt sur FAppStore ef Google Play.,

Page 7/13

sareee
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25

iE LE MOURRE DE LTSLE 2000
- -

OURRE DE L'TSLE 2011

26. DE LA DECO & CO
Dans le 107, le coneept
slore Les Saintes Chéries
solfre une deuxieme
adresse. On v relrouve
encore plus de bijoux
fantaisie, de maroguinerie,
de textiles, de vaisselle,
dedéeo, de joucts,

de cadeaux de nais

ANCC...
il toujours les coussins
musicaux Mellipou aux
hercenses pop-rock :

« Gel Lucky », de Daft
Punk ou « Someone

Like You », d'Adele.

45 C e coussin Mellipow,

1, rue du Chateau-d Vo (106). |

27. UNE BOUGIE
G ND

Plus besoin daller d
PAdlier pour se procurer

une Bougie de Charroux,
délicatement parfumde el

peu polluante. Désormais,
la marque artisanale

propuose scs G0 senteurs
. classigues ou plus délurées
Bougie . - o (tarte au citron, barbapapa
dés 10 € ou majito) dans le quartier
de Monlorgueil,
e quoi savourer
agréablement I'hiv

63, rue d i rgowt (20).
Tel : o0 42 86 7207

28. DU (BONJ VIN

EN VRAC

Apréslarue de 'Olive
dans le 187, Vin en vrac,

la cave maligne de vins
elspiritucux en vrae, ouvre
une deuxieme adresse

dans le 10, lci encore,
= - onremplil ses bouleilles
de spirituenx conserves

CITYGOO Tous droits réservés a I'éditeur
2724462400502/GBV/OTO/2

en honhonnes ou de vins,
nalurels ou bio, stockés
dans de belles cuves en
Inox. La nouveauté ? Un
alelier « Faites volre vin »
ot apprendre i assembler
808 COpages pour une
création unigue (49 € les
deux hewres, bullel fermicr
compris).

De3a 7 Cles 75 ¢l de vin,

08, rue de Maubeuge (100).

vinemie, fi

QUOI DE NEUF
TRUCK ?
T=Truck, le fashion truck
ddedic aux T shivts
artistigues (1-tracl.com),
fivre désormais par
colissimu viv son e-shop,
Cn y découvre une
centuine de moddles (dis
25 € e T-shivt) et des
sweadshivts veaiment
orfginaux. Bonoe nowvelle,
les frafs de port sont offerts
wauy feclrices fusquan
A jamvier avec fe code
wetruckforlILLE,
Noir Gaizol
(noirgaazolcont), cest
li nowveau concept store
tindrant, Vitements,
aceessoires mode et déco,
papeteric, livres, espace
coffec shop, mini-galerie..,
Le tout duns 22 métres

cuhes pensds,

29. UN BISTROT

CHEZ SOI

Cuissons, la cantine
healthy du haul Marais,
se lransforme le soiren
vrai restaurant, Rallinds,
gourmands, mais surtoul
light, les petits plats de
Peter font fureur dans le
quartier. EL depuis peu, le
service de live

Aison i vélo
dans les arrondissements
limitrophes fonctionne
méme le soira partie

tle 20 € de commande,

24 Clediner, minfmem

e commande. Liveaison 200 €.
003, rue de Saintonge (34,

Tl : OF 44 78 U6 U2,

STEPHAMNIE SIAN SMITH ;| LAURENT PHILIFPE ; PRESSE
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30. UN SPECTACLE
MUSICAL

Decoullé, le magicien

danseur, esl au sommel

de son art avee « Contact ».
La bande dartistes

qui laccompagne depuis
toujours monte celte fois
devant nous une nouvelle
comédie musicale, Drolerie
et émerveillement assurés

« Contact »,

de Philippe
Decouflé.

CITYGOO

2724462400502/GBV/OTO/2

sur les musiques de Noslell
el Pierre Le Bourgeois.
A coup sar P'un des
dvénements les plus
marquants de ce débul
d'annde a Paris.

A partirde 15 €.

Jusquiau 6 février. Thédlre
national de Chaillot,

1, pl. du Trocadéro (167),
theatre-chaillol fi

Tous droits réservés a I'éditeur

31. DES ACCESSOIRES
STYLES

Saes a dos, casquelles

¢l montres a tous les prix...
Direction le Marais pour
shopper les accessoires

de Nixon, célébre marque
made in Californie.

Ce qui nous plait
définitivement le plusici ?
Le Customisation Bar,
atelier de
personnalisation
sur mesure haul
de gamme pour
les modéles

The Time Teller,
The 48-20
Chrono ou

The Sentry & prix
accessible

(i partirde 120 €,
sur rendez-vous),
Montre dis 50 €.

14, rue Froissart (539,

Page 9/13

FEUILLES CAPITALES

Avee « Objectif Louvre »
(éd. Actes Sud Junior:
15 €), on découvre le
msce vig six parcours
themeatiques (Anliguitd,
Moven Age, Renaissance,
temps inodernes. sicele
des révolutions el arts de
Lislam). A partir de 8 ans.
Dans « Paris avee Zélie ot

Catimini » (ed. Mango

Jeunesse, 15,50 .€), les plus

Jeunes visilent les
maonements de la capitale
avee une petite fille el son

chat. Dés O ans.

9f7d652b53702900d24340643201b53a0e908271a102590
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32. UN BRACELET
DE RE PE

Bienvenue dans le tlemple

llt'.\' I_)I'i'[l,‘l'll,'l 5 1‘.[(' nu JI'Il re:
Cie Bracelet Montre Paris.
lei, on change le look de

s monltre via un nouveau

bracelel en loile Nato ou en

peau, 1y a plus de mille
six cents références el la
pose est instantanée dans
le petit atelier sur place.
Dérs 20 € e bracelet en toile.

23, rue du Dragon (60).,

33. DES CADEAUX
POUR TOUS

Le concepl store

Le Souk parisien vient
de démdénager. Dans

un espace deux fois plus
grand, on retrouve
I'épicerie fine avec les

DANSE D'AUJOURD'HUI

spéeialités régiomales,
dont les délicicux coussins
de Lyon, ¢t toujours plus
de jeux pour enfants,
bijoux, accessoires de déco,
arnels, carles postales...
Une caverne d'Ali Baba
d'objels originaux
a petils prix.
20 € les 250 g4
die coussins de Lyon.
199, rue du
Faneborg-Saint
Antoine (11°).
lesoukparisien, fi

34, DES BIJOUX
DIFFERENTS
Quand une
ex-costumicre

de théatre se
lance dans

les bijoux, cela donne
Précieuses Ridicules, des
créations en laiton verni a

Le festival « Faits d hiver s eélibre plusieurs chorégraphes
rr:m‘:wumhmps forts 2w Void Istand »,
du collectif () Horde et « Projet Un-femme o,
de Séverine Chavrier au Thédtre de fa Bastille.
D 4 ferwvier aur 14-fiveier, Programme sur faitsdhivercom

Tous droits réservés a I'éditeur
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B.o. Holiday, 35 €,
bracelet Vitti vert, 31 €,
Précienses Ridicules.

pompons el cordons
colorés, Toul est réalisé
il main el vendu a pelits
prix. De quoi décaler une
tenue i peu de frais !

Al Galerie Mathilde C,

1. rue Jean-Pierve-Timbaud
(1),

35. DE
A DOMICILE

Encore une nouvelle box !

The Culture Delivery

LTURE

i un vernissage ou

améne chaque mois

I culture dans la boite aux
lettres. Au programme :
une enlrée gratuile pour
une expo ou un speclacle,
une ou deux réductions
POLEF UNE eXPo oL un
spectacle, et une invitation

i la visile guidde d'une
galerie ou d'une fondation.
Sur chague carte,
lévénement est presenld
avee ses infos pratigques,
Ne reste plus qui réserver
ou i se présenter sur place
en bénéficiant souvent

d'un coupe-file.

14,50 € le mois pour une
personne, 23 C en duo sur
theculturedelivervcom

36. DES BURGERS

| ECONOMIQUES
L« Happy Burgl lour »,
vous connaissez Y Invenlée
par B&M, il sagit dune

formule composde de Lrois

~  mini-burgers (trois
recetles dilférentes),
accompagnés d'une belle

portion de frites maison.

Coléingrédients, ony va
les yeux fermés, ear le pain
est signé Rachel Moeller
el la viande Hugo
Desnoyer. Formule
dulundi au jeudi.

de 19 heures 20 heures.
Burgdlour & 12 € au licu

de 1850 €.

82, avenue Parmentier (1)

STEFHAMIE SIAN SMITH ; CHEISTOPHE URBAIN ; PRESSE
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37. UN PREMIER RIDEIN
Bienvenue i la Maison
Vélib Exki ! Dans ce licu
hors du commun, toul a ¢lé

pensé pour les fans de
Valily', el de food saine el
naturelle, Concepl slore,
colfee-bike ol récupérer la

commande de son déjeuner,
bornes de rechargement
active des Smartphone,
Aperos en musique, espace
coworking.., Bref, le nouvel
itspol 20135, Prix déjeuner
Veélib'Exki formule
sandwich ¢ salade 0 8,50 €
1 séance de luminothérapic
gratuite tout I'hiver !

22 pwe de fr Chaussée-d Antin
() lamaisonvelibexhi paris. [r

38. DES DESSQUS
COCOON
Centenaire, la marque
suisse Hanro, spécialiste
de la lingerie chic en fibres
naturelles, lance sa ligne
de dessous « Ultealight ».

Hanro

Légire el douce comme
une seconde peau,
elle se décline de la culotte
i la nuisette, ldéal

pour buller & la maison

ol pour sentourer

d'un pen de douceur.

A partiv de 25 € e top,

Points de vente sur fanrocom

39. UN RESTO XXL
Nowvelle belle et tres
grande adresse du Marais,
Les Chouettes d¢ploient
leurs ailes sur 550 m* el
Lrois niveaux dans un style
iflel, Tei, 160 convives
savouren!l une cuisine
créative s eailles el loles
gras pocles, purée de
topinambour, mont-blanc
sorbel elémentine... [y a
méme des coursives pour
les diners intimes ¢t deux
bars avee des cocklails,
Formule midi 19 €.

32 rue de Picardie (530).
Tt : 144 61 73 21,

Tous droits réservés a I'éditeur

40. UN APERO JAZZY
Les soirs de semaine,
direction Bread & Roses
pour un apéro avee
orchestre live & partir

de 18030, A savourer avec
un cocktail G partir de

15 €) ou un verre de vin

(i partir de 8,50 ©).

d A nglas (&),

25, rue Boiss)

41, DES COSMETIQUES
DOUDOU

L pastel est une plante
riche en acides gras,

utilisée en cosmétigue pour

ses bienfails cicatrisants

el régéndérants, Graine

de Pastel vient douvrir
une boutique parisienne.
Lanouveauté ? Longuent
visage el corps nourrissant,
18, rue Pavde ().

Tl - O 84 00 6245,
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42. DES COURS
DETOUT

Peinture, danse, voga...

sirs pres de chez
vous sonlt sur Cours
Avenue, premier moleur
de recherche dédié.

Le plus? Pres de

s

4000 cours dessai graluils
recenses sur le sile,

CINISaVenue,coim

43. UN GRAND
NETTOYAGE

Avee Spaceways, on
slocke le superflu en boites,
emportées sous 48 heures,
Le retour ? 1l cotite Y €.

A partiv de 6 Cla baite

Sur spuceways.fr —

Onguent visage et corps
ultra-nourrissant.
23,50 € les 100 ml.

GUILLAUME DE LAUBIER ; FRESSE
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44. DES SOLAIRES
DHIVER

Soleil d'hiver mérite

de belles montures...

ca lombe bien ! La collab
Afflelou-Converse nous
fail les yeux doux avee des
solaires effel miroird 59 €
el la petite marque See
Concept sorl des nouveaux
modeéles canon 435 ¢!
Infoss sur elainafflefou. fi

ef see-concepl.eom

45. UN MAGASIN

A PETITS PRIX
Immense boutigue

de 350 m®, avee 90 %
des produits & meins

de 10 €. Cest le parti pris
de Little Extra, filinle
dugroupe Auchan, Ravons
épicerie, déco, enfant,
papeterie; cosmétiques...
Parfait pour satisfaire
une enyie subite sans
culpabiliser ensuile.

120, rue Rambuteau (17)

46, UN MASSAGE

NIPPON TROP BON

Au Nid du Phénix, potit
institut asiatique, on se
laisse aller i un massage
lvmphatique japonais.
parkait pour un effet detox,
délassant et approfondi.
L& repartant, onen profite
pour faire un stop

au comptoir des thés a
lentrée, spécialisc en crus

Page 12/13

de Chine et du Japon
pour quelques gorgées de
purelé anti-oxydantes.

45 C les 30 min.

L pl. de Pleole-Militaive (7).

47. UNE GALETTE

El LEILLE

Cetle année Frédéric
Lalos, meilleur ouvrier
de France, a imagind
une « galette soleil », i la
frangipane aux amandes
rehaussée de Grand
Marnier el de morceaux
d'oranges conlites,

18,50 € pour 4 o 5 personnes.
22 rue des Belles-Fewilles
(R0r), Tel : N 47 27 4817,

48. UN PASS CULTURE
Alimage des carles

de cinéma, le site Otheatro
propose des abonnements
illimilés permettant
dacedder i quelque

200 spectacles parisiens.
One-man-show, comédies
musicales ou picees
classigues.. Pour 25 €
par mois, les amoureux du
Lhéatre ont tous les choix !

otheatrocom

e —— .

Tous droits réservés a I'éditeur
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49. DU PIANO
A GOGO

Pour la seconde annde,

des explorateurs soniques
venus des planétes
classique, jazz ou ¢lectro se
lancent dans un marathon
de récitals baptisé

« Beyond My Piano ».
Poppy Ackroyd el ses
mélodies méldées
piano-violon, les fréres
Khalilé, fous furicux des
clavier, percus el laptop
s'en donnent & coeur joie...
D calé concerl comme
on laime.,

A partiv de 14 € le concert,

Du 24 au 26 janvier

aux Boufles du Nord,

57 bis, bd de la Chapelle (10r).
Infos sur bouffesdunord.com

Tous droits réservés a I'éditeur
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50. UN CONCEPT
STORE BIO

Juste aeolé de la délicieuse
place Sainte-Marthe s'est
install¢ Lula Lifestyle Shop,
concept store bio aux
influences sud-américaines
qui méle épicerie fine, resto
el petite sélection de jeunes
créateurs, On y va pour

les miel, jus de fruil, lait bio,
panicrs de fruits et légumes
bio du Val de Loire...

A midi, on se presse avee
joie autour des soupes,

des empanadas, des
hamburgers végélariens,
des cakes, it pourles
foodistas émérites, il ya
méme le nouveau sandwich
HHipster, qui décline chou
kale, ceuf el pain sans
gluten (7 €©). Formule
entrée-plat ou plat-dessert-
boissona 13 €. On lui
prédit un beau sucees,

13 € la formude entrée-plat-
hoisson, 210, rue Saint-Maur
(100D TEL - O 42 45 62 71,
CAMILLE GIRETTE, SABINE
ROCHE ET EMILIE RIVENQ
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